
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

Férié

Pâtisserie / Quiz

Goûter festif pour le 
départ de Nahya

Les savoirs inutiles Nos voyages Création du Jeu de l'Oie Jeux de mots

Mouvements en 

musique

Atelier Création / 

Balade

Autour de Nous /  

Groupe de lecture

Réveil en douceur

Goûter gaufré de 
Pâques

Gym Seniors

Remue Méninges

Jeux en bois avec 
IMAD Jeux de société

Jardinage / Bord du 
Lac

Jeux en terrasse

Papillon / Sortie aux 4 
Fontaines

Un mot, Une chanson
Devinez l'artiste / 

Sortie sur Carouge "Le peuple sous la mer"
Parole-Parole / Sortie 

Chez Tristan

Gym Senior Groupe CR Quiz Mimes Danses assises

Création /  Musée de 
Carouge

Musique avec IMAD Théâtre animé Loto avec IMAD
Ecoute musicale /  MAH 

"Ordre des choses" Parole-Parole

Les dictons du jour
Mouvements / Groupe 

de lecture
Danses assises Réveil en douceur Remue Méninges

Danses assises
Quiz / Groupe de 

lecture

Goûter festif
Les humoristes / Parc 

des Eaux-vives
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