PRO
SENECTUTE

Fondation pour les seniors

Chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle
de Cahors a Moissac (Auvillar)

Dates, 2 départs de Genéve :
du 29 avril au 05 mai 2024
GE13369

du 20 mai au 26 mai 2024
GE13370

Dans cette étape, nous poursuivrons notre pélerinage sur le chemin de St Jacques de
Compostelle comme des milliers de pélerins le font depuis des siécles.

Pour I'édition 2024, notre voyage nous ménera de Cahors a Auvillar, joli village historique
situé a 15 km de I'’Abbaye de Moissac, une des plus remarquables de France. Cinqg
journées de 5 a 7 heures de marche quotidienne facile sont prévues. La marche est
agréable le long de sentiers bien entretenus et srs et 'encadrement dés 8 personnes par
deux professionnels guide et accompagnateur de randonnée vous garantit sécurité et
écoute.
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Nous traverserons de beaux villages et des lieux mythiques tels |'Hospitalet, Montcug,
Durfort, Moissac et Auvillar. Tous ces villages ou petites villes possédent de magnifiques
lieux de contemplation, églises, chapelles et naturellement, si vous en éprouvez I'envie,
nous prendrons le temps de visiter ['une ou I'autre.

Notre bus « suiveur » que nous retrouverons 4 a 5 fois par jour nous permettra de
marcher avec un minimum de bagages sur le dos et d'éventuellement raccourcir une
partie d'étape pour les personnes fatiguées qui en éprouveraient le besoin, également si
une partie de I'étape du jour était moins intéressante ou trop longtemps asphaltée.

Comme la région est relativement sauvage et peu équipée en hétels, nous logerons
souvent dans des gites qui favorisent |'échange et les rencontres avec les autres pélerins.
De cette maniére le voyage nous enrichit et prends ainsi la vraie dimension d'un
pelerinage.

Méme si ce projet s'inscrit dans la continuité, il est naturellement ouvert a tous, méme
pour une seule étape ! Mais petit a petit et tous ensemble, nous nous approcherons de
St-Jacques-de-Compostelle en Espagne.

Inscription au plus tard jusqu'au 15 février 2024
départ dés 6 personnes mais
groupe de 12 au maximum !

Prix CHF 1490.-, demi-pension et transport inclus
Moniteur Edgard Oberson, guide de montagne
Niveau technique: randonnée sans difficulté sur sentiers bien entretenus.

physique: étape de 4 a 7 heures par jour, mais bus a disposition

Renseignements  demandez le programme détaillé chez Pro Senectute Genéve,
Pierre Thétaz, Tél: 022 807 05 36
pierre.thetaz@ge.prosenectute.ch

Séjour organisé en collaboration avec Pro Senectute Valais
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