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Praxiswerkstatt Gemeinwesenarbeit 
 
 
Kursleitung 

Dani Fels  
Dozent und Projektleiter Soziale Räume,  
OST – Ostschweizer Fachhochschule, St. Gallen 

Sandra Stark   
Sozialarbeiterin, Fachperson  
Sozialraumorientierte Altersarbeit,  
Pro Senectute St. Gallen 

Zielgruppe 
In die Gemeinwesenarbeit involvierte Mitarbeitende und externe Fachpersonen mit Grundverständnis von 
Gemeinwesenarbeit (GWA). 
 

Kursziele 
Die Teilnehmenden … 

• können partizipative Prozesse in der Gemeinwesenarbeit mit älteren Menschen wirksam, inklusiv 
und ethisch reflektiert planen und umsetzen. 

• kennen GWA-Interventionen, die mit geringen Ressourcen und Mitteln realisierbar sind. 

• können durch eine offene Kursatmosphäre neue Inhalte auf die eigene Praxis übertragen und diese 
reflektieren.  

 

Kursinhalte 

Der Kurs bietet Gelegenheit, das GWA- und Sozialraum-Verständnis weiter zu schärfen und den Blick auf 
anschauliche Teilaspekte dieser Arbeit zu richten. So werden wir uns mit Fragen der Partizipation und 
Kooperation auseinandersetzen und gemeinsam Strategien erkunden, wie wir Ressourcen im Sozialraum 
erkennen und nutzen können.  
 
Mittels verständlich aufbereiteten Inputs und konkreten Beispielen aus der Gemeinwesenarbeit geben wir 
Fragen, eigenen Beispielen und Erfahrungen der Teilnehmenden viel Raum. So können die Inhalte 
unmittelbar auf die eigene Praxis übertragen werden. Der gemeinsame Lern- und Erfahrungsraum wird so 
zur Praxiswerkstatt. Den fachlichen Rahmen bietet das Arbeitsprinzip der Gemeinwesenarbeit.  
 
Die Weiterbildung wird simultan auf Italienisch übersetzt.  

Datum  
Donnerstag, 20. August 2026, 9:15 bis 17:00 Uhr 

Ort 
Alterszentrum Hottingen, Freiestrasse 71, 8032 Zürich  

Kosten 
Pro Senectute Schweiz übernimmt die Teilnahmekosten von Mitarbeitenden und aktiven Freiwilligen von 
Pro Senectute Organisationen. Externen Teilnehmenden verrechnen wir einen Unkostenbeitrag von 250 
Franken pro Tag.  


