
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2

Mouvements

Bal du 1er août

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23
Gym Seniors

Après-midi musicale

26 27 28 29 30

Al Mercato / Jeux de 

société

Danses assises

Tours de Carouge / 

Petit Bac

Fête nationale Grillades

Grillades

Jeux en terrasse avec 

Imad

Remèdes de Grand-

mères
Jeux de table

Remue méninges Gym Seniors
Sortie aux Bastions  

/ Quiz 

Grand-Donzel / 
Jeux d'agilité 

Balade et Quiz Cinema

Gym Seniors

Nouvelles insolites

QuizDanses assises

Jeux par table Pétanque en terrasse Atelier créatif Loto

Réveil du lundi Gym Seniors Pétanque en terrasse

Loto avec Imad
Glaces en musique 

avec Soubeyran

Autrefois Genève "Les 

trains"

Quiz divinatoire Paroles, paroles Balade dans le quartier Jeux de mots géants

Parcours d'agilité

Goûter en musique

Les humoristes
Grand-Donzel / 

Création

Réveil en douceur Nos voyages
Bois de la Bâtie / 

Gym douce

Sortie au lac / 

Nouvelles du jour
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