
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19
Mouvements

Reportage
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Remue-Méninges

Goûter en musique

Gym Seniors

Atelier création

Dictons et Proverbes

Sortie Patinoire / Jeux 

de fléchettes et bowling

LotoBowling

Qui veut gagner des 

millions ?

Sortie au Tea Room / 

Cinéma

Danse assise

Gaufres en musique

Papillon Mandala Loto avec Imad Autrefois Genève

Sortie à la Praille / 

Devinez l'artiste!
Indix

Sortie Musée de 

Carouge / Jeux de mots

Réveil en douceur Dessinez, c'est gagné! Gym Senior Groupe CR - Nahya

Dictons et Proverbes Gym Douce Dessinez, c'est gagné! Quiz / Pâtisserie

Bonne année

Foyer 
exceptionnellement 

fermé

Raclette

Mouvements

Documentaire

Jeux de société Karaoké
Sortie à la Patinoire / 

Jeux d'adresse
Goûter des Rois

Karaoké avec Imad Jeux de société Musique

Réveil en musique Mouvements Gym Senior Pétanque et Bowling

Programme d’animation
Janvier 2024


