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Film
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Chantons ensemble 

avec Oasis

Musée de Carouge / 
Atelier créatif

"C'est quoi être une 

personne âgée"
Noy voyages

Musique d'ici et 

d'ailleurs
Gym Seniors

Pâtisserie et musique

Projection "François 
Sylvant" avec IMAD

Atelier créatif Quiz musical Jeux avec IMAD

Journée Portes 
ouvertes

Décoration d'automne Pâtisserie
Sortie en campagne / 

Mouvements
Groupe Céline

Projection

Gym Seniors Danses assises Remue Méninges Enigmes et Devinettes Mouvements

Sortie Troinex / 
Goûter festif

Jeux de mots Cinéma Les humoristes
Musée de Carouge / 

Les dictons

Fables de la Fontaine
Sortie Ikea / Danses 

assises
Mouvements Réveil en douceur Danses assises

Balades / Goûter 

musical
Un mot, Une chanson

Musée de Carouge / 
Papillon

Création de Noël

Quiz Décoration d'automne Loto avec IMAD Un brin de causettes

Mimes Tout en douceur Réveil en douceur Mouvements
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