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France, les Volcans de l’Auvergne 
 

 
 
C’est au coeur du plus grand parc naturel régional de France que je vous invite à 
découvrir les volcans d’Auvergne. 
Une semaine de randonnées en étoile, à partir d’un hôtel confortable nous permettra 
de découvrir le Massif Central, un vieux massif volcanique, étrange, qui a vu le jour 
lors du soulèvement des chaînes alpines.  
Ses sommets accessibles aux formes arrondies et ses vallées encaissées 
constituent de rudes obstacles aux communications. Souvent méconnue et d’un 
abord un peu austère, cette région du centre de la France mérite pourtant qu’on lui 
prête attention. En effet, une histoire géologique complexe et la grande variété de 
roches qui la composent ont donné naissance à une grande diversité de paysages.  
 
Un climat rude notamment en hiver et son accès malaisé l’ayant d’autre part protégé 
d’un développement démographique excessif, il s’offre aujourd’hui à nous comme 
une zone préservée, où il est possible de traverser des paysages surprenants et de 
ressentir un éloignement et une solitude qui s’effacent aussitôt qu’on le souhaite. 
 
Les dénivelés prévus sont modestes, mais si un jour vous êtes fatigué, vous pourrez 
toujours rester au village. Mais vous aurez aussi toujours la possibilité de raccourcir 
une étape accompagné d’un des guides et rejoindre par une variante le bus qui ne 
sera jamais trop loin ! 
 
Notre logement en demi-pension et en chambre double est prévu dans une très joli 
hôtel à Mont Doré, vous pouvez le visiter avec leur site www.lerussie.com. 

 
 
 
 
  
 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 REMARQUES 

 
Le programme peut subir de légères modifications, selon la météo. La région est bien 
parcourue et des  variantes sont possibles, en fonction de l’intérêt des participants. 
Le circuit  peut donc être revu et corrigé  selon le désir et la fatigue. Nos charges 
seront limitées au minimum, puisque une voiture « suiveuse »  prendra en charge les 
bagages hormis votre petit sac à dos contenant votre pique nique du jour, votre 
appareil de photo, votre casquette, votre crème solaire et vos vêtements contre la 
pluie. Une personne fatiguée pourrait le cas échéant faire l’étape du jour en voiture. 
Nous logerons dans un très bon hôtel (cf www.lerussie.com) et nous retrouverons 
chaque soir les chambres doubles que j’ai réservées pour vous en demi-pension. 
Faites-moi savoir si vous désirez une chambre single et je vous communiquerai le 
supplément de prix à envisager. 
Les prestations s’entendent demi-pension et transport en bus compris.  
 
 MATÉRIEL : - un sac de voyage  souple pour le matériel  que vous ne   
   porterez pas la journée 
 (maximum 12 kg/personne pas de valises à roulettes !)  

 - un petit sac à dos de 20 l pour la journée 
- une bonne paire de chaussures pour la randonnée 

    - une paire de « baskets » pour les soirées 
- crème solaire (lèvres, visage), lunettes solaire  
- chapeau (ou casquette) 

 - habits chauds, anorak, parapluie 
 - habits de rechange 
 - un thermos ou une gourde de 1litre1/2 au moins 
 - une paire de bâtons de ski  télescopiques (conseillé)

 - canif (couteau suisse) 
 - trousse et papier de toilette, linge 
 - un petit peu de nourriture énergétique (max 200 g) 
 - petite pharmacie personnelle, matériel pour les cloques 
 - protections auriculaire 
 - carte d’identité, carte demi-tarif cff  
  - argent de poche en euros (pour les picnics à acheter sur 
                                            place).  
 
DATES du 25 au 31 mai 2026 (7 jours) 
 
PRIX  chf.  1690.- (le paiement de votre compte de chf 690.- 

confirme votre inscription, règlement du solde 45 
  jours avant le départ)  

 sont compris : transport en bus dès Genève logement en 
demi-pension en hôtel en chambre double, 
accompagnement par un guide professionnel et un 
chauffeur. Dès 10 personnes inscrites, un deuxième 
accompagnateur de randonnée diplômé. 

 ne sont pas compris : assurance annulation (obligatoire), 
argent de poche, pic nic de midi  

  Inscription à retourner à Pro Senectute au plus vite, le 
                                          nombre de personnes est limité à 12.    

http://www.lerussie.com/


 

 

 
                Clauses générales concernant la participation aux 

 
excursions et randonnées de notre programme. 

 
 
 
ASSURANCE : 
 
Les participants sont tenus d'avoir une assurance maladie et accidents suffisamment étendue, 
comprenant la couverture des risques à la pratique de la randonnée ; une assurance de rapatriement 
et de sauvetage, ainsi qu'une assurance en cas d'annulation de voyage.  
 
 
RESPONSABILITÉ ET RÉSERVE : 
 
En tant qu'intermédiaire entre les participants d'une part, et les transporteurs,  hôteliers et  prestataires 
de service d'autre part, l'organisateur décline toute responsabilité pour les accidents, catastrophes 
naturelles, blessures, dommages, retards, perte ou vol d'effets et de bagages à main. 
 
 
ANNULATION PAR L'ORGANISATEUR : 
 
L'organisateur se réserve le droit d'annuler le voyage si les conditions de sécurité l'exigent ou si le 
nombre de participants minimum n'est pas atteint. Dans ce cas, l'organisateur restituera la totalité des 
sommes versées par les participants. Tout autre dédommagement est exclu. 
 
 
ANNULATION PAR LE PARTICIPANT : 
 
En cas de désistement les frais suivants sont à la charge du participant :   
En cas de désistement les frais suivants sont à la charge du participant : 
 - annulation intervenant entre l'inscription et le 45ème jour avant le départ,  
   30 % du prix du voyage. 
 - annulation intervenant entre le 44 ème jour et le départ, 100 % du prix  
   du voyage. 
 
   
 
 
CONDITIONS DE PAIEMENT : 
 
Un acompte de Fr. 690.- est demandé au moment de l'inscription. 
Le solde se paiera 45 jours avant le départ. 
 
 

FOR JURIDIQUE : le for juridique est à Lausanne 
 

 
 
Edgard OBERSON, 
guide de hte montagne,  
av Eugène Rambert 28 
1005 Lausanne 
portable +41 79 242 9760 
e mail : edo.guide@sunrise.ch  
internet : www. edo-guide.ch 
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                                        BULLETIN D'INSCRIPTION 
 
                      Les Volcans de l’Auvergne, du 25 au 31 mai 2026 
 
 
  
 Nom : ------------------------------------------------------------- 
 
 
Prénom : ------------------------------------------------------------- 
 
 
Adresse : ------------------------------------------------------------- 
 
 
   ------------------------------------------------------------- 
 
 
Tél. privé : ----------------------- Tel. mobile. ---------------------- 
 
 
Adresse électronique  : -------------------------------------------------------------- 
 
 
 Date de naissance : ------------------------------------------------------------- 
 
 
Allergie ? Végétarien ?     : --------------------------------------------------------------- 
 
  
Nom de mon assurance annulation :  -------------------------------------------------- 
 
 
J’autorise Pro Senectute à envoyer la liste des participant/es aux personnes inscrites 
à ce voyage      
 
 
Je soussigné(e) déclare avoir pris connaissance des conditions et clauses générales 
de participation et j’envoie mon bulletin d’inscription à : 
  
Catherine Regamey 
Pro Senectute Valais,  
Courriel : catherine.regamey@vs.prosenectute.ch 
Tel : 027 324 9521 
Av de Tourbillon 19,  
1650 Sion 
 
     
 
Lieu ---------------------------  Date ----------------------  Signature ------------------------ 



 

 

                          PROGRAMME  
 
  
 

 
J1, lu 19 mai :          VEVEY– LE MONT DORE  
                                Trajet en bus, 400 km, 5 heures 30 
 
Rendez-vous à 08h30 à la gare de Vevey, P+R, derrière la voie 7. Train en 
provenance de Sion, dép 07h34, de Martigny 07h48. Arrivée Vevey 08h24. Svp 
vérifier l’horaire ! 
Déplacement commun en bus au Mont Doré, picnic en route.   
Installation à l’hôtel « Le Russie » et visite libre du village. 
  
                                 
 
J2, ma 20 mai :        LACS DE GUÉRY ET DU SERVIÈRE 
                                Distance : 14 km, dén + 450 m dén - 450 m 5 h de marche. 
 
Nous rejoignons le col du Guéry et les roches Tuilières et Sanadoire pour le départ 
de notre randonnée. Par le plateau de l’Aiguiller, nous atteignons le lac de cratère du 
Servières où nous déjeunons. Retour par le col de l’Ouire pour le lac et la cascade 
du Guéry.      
 
                                                                       
  
J3, me 21 mai :        CÔNES ET DÔMES DE LA CHAÎNE DES PUYS 
                                Distance : 14,5 km, dén + 650 m dén-  650 m 5 h 30 de marche. 
  
En route pour la chaîne des Puys et ses deux volcans emblématiques : le puy de 
Dôme et le puy de Pariou. 
                          
  
 
   
J4, je 22 mai :           PUY DE L'ANGLE - GRANDE CASCADE 
                                 Distance : 15 km, dén + 400 m dén - 400 m. 6 h 30 de marche. 
  
Du Mont-Dore, nous rejoignons la grande cascade. L’ascension du Puy de l’Angle    
nous offre un superbe panorama sur les monts d’Auvergne. Traversée du massif 
adventif et retour au Mont-Dore par les cascades du Queureuilh et du Rossignolet. 
  
   
                                    
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
J5, ve 23 mai :          PUY DE SANCY, POINT CULMINANT DU MASSIF CENTRAL 
                                 Distance : 13 km, dén +750 m dén - 750 m. 6 h de marche. 
  
Journée en crête pour atteindre le plus haut volcan de France métropolitaine (1886 
m), ponctuée d’arrêts d’observation de la faune locale : chamois, mouflons et 
marmottes. 
                                 
 
J6, sa 24 mai :           PUYS DE LA VACHE ET DE LASSOLAS - MONT DORE 
                                  Distance : 7 km, dén + 300 m dén - 300 m. 3 h de marche. 
  
Transfert pour le sud de la chaîne des Puys et ascension des volcans égueulés 
“jumeaux” de la Vache et Lassolas. Arrivée au château de Montlosier pour le  
pique-nique, retour à l’hôtel au Mont Dore.           
 
     
 
J7, di 25 mai :           LE MONT DORE – VEVEY 
                                 Trajet en bus, 400 km, 5 heures 30 
 
Après le petit déjeuner, départ vers 08h30, nous reprenons notre bus pour le retour 
en Suisse, arrivée prévue vers 16h30 au plus tard à Vevey. Pique-nique en route, fin 
de notre périple.        
 

                         
 
 
 
 
 
 

  
 

  
 

 

 
 

 
 
   
 
  
 


