
 

 

Mensuel Août 2026 

« L’été est avec nous, surtout, hydratez-vous ! » 

 
Mardi 4 août   Repas « Moules frites » 

Et sortie Mouette Bord du lac 

Mercredi 5 août   Les mains dans l’argile avec Rafael 1er 

Jeudi 6 août    Yog’harmonie  

Sortie repas concert aux Charmettes 

Vendredi 7 août  Sortie Train à Saint-Cergues 

  

Lundi 10 août   Revue de Presse 

Mardi 11 août    Yoga et grillades à Versoix avec le Salon Sylvia 

Mercredi 12 août  Les mains dans l’argile avec Rafael 2ème 

Jeudi 13 août   Repas « Filet de perches » 

Et Sortie Jardin Botanique  

Vendredi 14 août   Pique-nique à Rolle 

 

 

Lundi 17 août   Yog’harmonie 

Mardi 18 août   Repas Indien avec Gally  

(Fête indépendance de l’inde) 

Mercredi 19 août  Les mains dans l’argile avec Rafael 3ème 

Jeudi 20 août   Loto du mois 

Vendredi 21 août  Grillades 

 

Lundi 24 août   Sortie au bord du lac 

Mardi 25 août   Journée place du village à Confignon 

Mercredi 26 août  Je t’invite à ma table à l’EMS La Châtelaine 

Jeudi 27 août    Visite guidée du Jardin Alpin à Meyrin 

Vendredi 28 août  Chorale avec Brigitte 

Dîner des Natifs repas Paella ! ! 

Lundi 31 août :   Journée bien-être 

Ce programme mensuel ne tient pas compte de toutes les activités quotidiennes habituelles comme les 
promenades à pied, les temps de gym douce, les ateliers culinaires, ateliers manuels, ateliers d’écriture 

et bien d’autres. 

Téléphone : 022 807 05 14 


