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     LUNDI                      MARDI                     MERCREDI                   JEUDI                VENDREDI 
1 

 
JOUR DE L’AN 

 
Foyer Fermé 

 
 
 

2 
. Discussion matinale 
. Pétanque d’intérieur 

 

3 
. Atelier cuisine 

. Gym douce 
 
 

4 
. Discussion matinale 

. Jeu de lettres 
 
 

5 
. Discussion matinale 

. Jeu de l’indix 
 
 

 
Documentaire: 

“La Suisse,  
paradis du rail” 

 
 
 

 
Chantons  
ensemble 

 
 
 

 
Quizz  

musical 
 
 

 
Ecoute musicale 

d’hiver 
 
 
 8 

. Atelier galette des rois 
. Petit bac 

 
 

9 
. Sortie bowling 

. Jeux de ballons 
 

10 
. Revue de presse 
. Jeu du petit B.A.C 

 
 

11 
. Quizz démocratique 

. Bal dansant 
 
 

12 
. Revue de presse 
. Pattes tendues 

 
 

 
Jeux de 
ballons 

 
 
 

 
La vie de 

Michel Berger 
 
 
 

 
Sortie 

 balade et café dans le 
quartier 

 
 
 

 
Jeu de questions  

animalières 
 
 
 

 

Documentaire: 
“Les chiens de 

traineaux” 
 
 15 

. Saveurs cacao  
. Ecoute musicale 

 

16 
. Ecoute musicale 

. Fléchettes 

17 
. Jeux et cuisine 
avec les enfants 

 

18 
. Revue de presse 

. Gym douce  
 

19 
. Pétanque d’intérieur 

. Jeu de lettres 
  

Chocolat chaud 
dans le quartier 

 
 

 
Film 

du mois   

 
Quizz 

au choix 
 

 
Loto  

hivernal 
 

 
Sortie à la Banquise 

Initiation 
au lancer de hache 

 
 

 
 

22 
. Jeu du papillon 

. Gym douce 
 

23 
. Revue de presse 

. Jeu de lettres 
   

 

24 
. Pétanque d’intérieur 

. Jeu du pendu 

25 
. Revue de presse 

. Tournoi de fléchettes 
 
 

26 
. La presse en image 

. Gym douce 
  

Oasis Airlines 
Voyage au Danemark 

 
 
 

 
Les artistes  

en herbe 
 
 

 
Docu-débat: 

“Les animaux étranges” 

 
Sortie Bowling 

à la praille 
 
 

 
Quizz  

au choix 
 

29 
. Tournoi de fléchettes 

. Petit bac 
 

30 
. Discussion matinale 
. Chantons ensemble 

 

31 
. Lecture à la bibliothèque 

. Rebus 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La vie  

d’Edith Piaf 
 
 
 

 
Mise en lumière de Mme 
Coulet “La Scandinavie” 

 
 

 

 
Sortie patinoire de avec 

le foyer de jour les 
Caroubier  

 
 



 
 
 
 
 
 
 


