
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29

Création de masques / 

Théâtre à la RTS

Loto

Qui veut gagner des 

millions
Quiz Chandeleur 

Danses assises

Atelier création 

Printemps

Crêpes de la 
Chandeleur

Gym Seniors
Jeux de mots /      

Atelier pâtisserie

Mouvement /         

Atelier création

Autrefois Genève Goûter du Mardi Gras
Speed dating aux 

Pervenches/Jeux divers

Documentaire 

animalier

Savoirs inutiles

Les humoristes / Sortie 

chez Tristan

Jeux de questions / 

Sortie aux 4 Fontaines
Jeux en folie ! Devinez l'artiste Goûter en musique

Rencontre 

intergénérationnelle

Création de masques / 

Groupe de lecture
Vos chansons d'amour Gymnastique

Karaoké

Mouvements Indix

Grands Jeux avec IEPA

Danses assises

Musique classique / 

Groupe de lecture

Gym douce

Goûter en musique / 

Sortie chez Martel
Atelier création

Quiz musical / Sortie au 

Musée de Carouge

Danses assises

Gym Seniors

Activité musicale 

intergénérationnelle

Atelier création

Gym Seniors

Jeux de société /   

Sortie à la Praille

Réveil en douceur

Loto avec IEPA
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