
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22
Nouvelles insolites

Un mot, une chanson

25 26 27 28 29

Raclette
Loto

Sortie McDo-Bowling / 

Musique classique
Sortie / Jeux de mots Atelier création de Noël

Mimes et expressions Mouvements Autour de nous Gym Seniors

Danses assises Où sommes-nous ? Mouvements Réveil en douceur Calendrier de l'Avent

Cinéma Atelier création de Noël Indix Film "Les choristes" Loto

Jeu de miroir Remèdes naturels Mouvements Quiz Gym Seniors

Sortie à Troinex / Quiz Atelier création de Noël Loto avec Imad Crêpes Party Création du Calendrier 

de l'Avent

Do In

Jeux géants

Projection avec IMAD Jeux de tables
Sortie à la campagne / 

Photolangage

Sortie à M Parc / 

Pâtisserie

Mouvements Danses assises
Musique "Bonne 

humeur"

Quand nos gestes 

parlent
Nos Voyages

Karaoké
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