
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

  

PROGRAMME DES ANIMATIONS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2026 
 

 

 

MARDI 1 

Gymnastique 

 
Préparation des 50 ans  

MERCREDI 2 

Gymnastique 

 
Jeux au Foyer  

 

JEUDI 3 

Echanges en grand groupe 

Gymnastique 

 
Préparation des 50 ans 

 

VENDREDI 4 

Echanges en grand groupe 

Gymnastique 

 
 LUNDI 7 

Matinée en mouvement  

 

MARDI 8 

Gymnastique 

  

Projet  

Charmilles  

Architecture  

 

MERCREDI 9 

Gymnastique 

 

JEUDI 10 

 

Jeûne Genevois  

Le foyer est fermé 

 
 

VENDREDI 11 

Gymnastique 

   

LUNDI 14 

Gymnastique 

 
Esquisse avec Mr Etter  

MARDI 15 

Gymnastique 

 
Sortie avec Gareth  

Jeux Kiné  

 

 

MERCREDI 16 

Echanges en grand groupe 

Gymnastique 

  
  

JEUDI 17 

Gymnastique 

 

VENDREDI 18 

Gymnastique 

 
Sortie avec Gareth 

Atelier créatif  

LUNDI 21 

Revue de presse  

Gymnastique 

 
Sortie avec Gareth 

Atelier créatif  
 

 

MARDI 22 

Echanges en grand groupe 

Gymnastique 

 
 

 

 

MERCREDI 23 

Echanges en grand groupe 

Gymnastique 

 

Musique avec 

Philippe  Régnier 

JEUDI 24 

Gymnastique 
 

 
Sortie avec Gareth 

Atelier créatif 

VENDREDI 25 

Atelier créatif  

Gymnastique 

 
Jeux au Foyer  

LUNDI 28 

Matinée en mouvement 
 

 
  

MARDI 29 

Revue de presse 

Gymnastique 

 
 

Mercredi 30 

Echanges en grand groupe 

Gymnastique 

 
Sortie avec Gareth 

Atelier créatif 

  

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

       

       

  

 

Foyer de jour Soubeyran 

 

Rue de Bourgogne 27  
1203 Genève  

Tél : 022 345 96 3 5 

www.ge.prosenectute.ch/soubeyran  

soubeyran@ge.prosenectute.ch  

 

 

 

Programme mensuel  

des animations   
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