
Séjour à Crans-Montana
Une semaine de Nordic-Walking, de découvertes et de détente 
à l’Hôtel du Lac de Crans-Montana

Du 15 au 21 Août 2021

Inscription : par téléphone auprès d'Ilir au 022 345 04 71

Prix : chambre « Deluxe » (demi-pension)
Individuelle CHF 830.-
Double CHF 753.-
Supp. animaux CHF 63.-

Programme : 
Arrivée par vos propres moyens le dimanche après-midi 15 août 2021.
Apéritif d’accueil à 18h00.
Tous les matins : échau�ement gymnastique et 5 cours de Nordic-Walking. (cours de 1h15)
Les après-midis : activités au choix
Toutes les activités sont facultatives.

ge.prosenectute.ch


