PRO SENECTUTE

Gym Seniors

SPORT ET MOUVEMENT

Une semaine de Nordic-Walking, de découvertes et de détente
a I'Hoétel du Lac de Crans-Montana

Du 15 au 21 Ao(t 2021

Inscription : par téléphone aupres d'llir au 022 345 04 71

Prix : chambre « Deluxe » (demi-pension)
Individuelle CHF 830.-

Double CHF 753.-

Supp. animaux CHF 63.-

Programme :

Arrivée par vos propres moyens le dimanche aprés-midi 15 aolt 2021.

Apéritif d'accueil a 18h00.

Tous les matins : échau ement gymnastique et 5 cours de Nordic-Walking. (cours de 1h15)
Les apres-midis : activités au choix

Toutes les activités sont facultatives.
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